
XXiinn gg‡‡ii cchhoo pphh››nngg tthhaannhh ttrraa vvÀÀ VViiŒŒcc nnuu··ii ttrr¿¿ tt≠≠mm nnuu··ii qquuaa ss‚‚::
1-877-846-1602 ((ááµµyy ll°° mmÊÊtt ccÓÓ ΩΩiiŒŒnn tthhoo≠≠ii mmiiÕÕnn pphhœœ!!))

HH¨̈yy nnhhËË rr±±nngg::  ááiiÀÀuu bb≠≠nn nn‹‹ii vvËËii cchhÓÓnngg tt··ii ss¡¡ ΩΩııÏÏcc ggii˘̆ kkœœnn
(ngo≠i tr˜ trong mÊt v°i trıÈng hÏp).

HHoo¥¥cc,, ΩΩiiÀÀnn ““TTrraanngg KKhhii∆∆uu NN≠≠ii”” 
ttrr≈≈nn ttrraanngg mm≠≠nngg ccaa cchhÓÓnngg tt··ii::
www.fosteryouthhelp.ca.gov

HHoo¥¥cc,, gg¯̄ii ΩΩiiŒŒnn tthhıı cchhoo cchhÓÓnngg tt··ii::
fosteryouthhelp@dss.ca.gov

HHoo¥¥cc,, vvii∆∆tt tthhıı cchhoo cchhÓÓnngg tt··ii::
Foster Care Ombudsman 
744 P Street, MS 9-025
Sacramento, CA 95814

HH¨̈yy gghhii nnhhËË ccüücc qquuyyÀÀnn ccaa bb≠≠nn..
áá„„nngg tthhÈÈii hh¨̈yy nnhhËË rr±±nngg nnhhiiŒŒmm vvÚÚ
ccaa cchhaa mm¬¬ tt≠≠mm nnuu··ii hhoo¥¥cc ccaa ccÁÁ

ssÍÍ ccÊÊnngg ΩΩ„„nngg cchhØØmm ss‹‹cc ttrr¿¿ ll°° 
ggiiüümm ssüütt bb≠≠nn vv°° gg÷÷nn ggii˘̆ bb≠≠nn ΩΩııÏÏcc

aann ttoo°°nn vv°° kkhhfifiee mm≠≠nnhhhh
N∆u b≠n c®m th∂y l° m÷nh bŸ Ω‚i x¯
k¸ thŸ v÷, nhıng kh·ng ch◊ giËi h≠n
trong ph≠m vi, giËi tœnh, chng tÊc,
m°u da, t·n giüo ca b≠n, ho¥c v÷
mÊt l˚ do n°o khüc, xin h¨y li≈n l≠c

áıÈng Giµy HÂ TrÏ ca Ph›ng
Thanh Tra VÀ ViŒc Nu·i Tr¿ T≠m Nu·i.

bb≠≠nn ccÒÒnngg cc‹‹ qquuyyÀÀnn ÍÍ tt››aa üünn nn˘̆aa..
bb≠≠nn cc‹‹ tthhÃÃ::
◆ Ω∆n t›a ün v° n‹i chuyŒn vËi vŸ th∏m phün
◆ Ω‡c v° nh∫n mÊt b®n büo cüo ca t›a

vÀ k∆ ho≠ch h„ sÁ ca b≠n
◆ gi˘ kœn h„ sÁ t›a ün ca b≠n, tr˜ khi lu∫t

quy ΩŸnh cüch khüc
◆ ΩıÏc nhµn vi≈n x¨ hÊi ho¥c vi≈n chˆc

phÚ trüch viŒc qu®n ch∆ v° lu∫t sı ca
b≠n cho bi∆t vÀ b∂t k¸ thay Ω‰i n°o Ω∆n
k∆ ho≠ch ho¥c s˙ s∞p x∆p chÂ Í trong
trıÈng hÏp ca b≠n

bb≠≠nn cc‹‹ ccüücc qquuyyÀÀnn vvÀÀ yy tt∆∆..  
bb≠≠nn cc‹‹ tthhÃÃ::
◆ Ωi khüm büc sÿ, nha sÿ, büc sÿ

nh®n khoa, ho¥c th®o lu∫n vËi
mÊt c‚ v∂n n∆u c∑n

◆ t˜ ch‚i dÔng thu‚c trŸ liŒu,
thu‚c b‰ ho¥c dıÏc th®o
(tr˜ khi büc sÿ hay t›a b®o
b≠n c∑n ph®i dÔng)

bb≠≠nn cc‹‹ qquuyyÀÀnn ΩΩii hh‡‡cc..  
bb≠≠nn cc‹‹ tthhÃÃ::
◆ Ωi h‡c mÂi ng°y
◆ Ωi tham d˙ nh˘ng sinh ho≠t

sau giÈ h‡c thœch hÏp cho
lˆa tu‰i v° mˆc ΩÊ phüt triÃn
ca b≠n

bb≠≠nn cc‹‹ qquuyyÀÀnn ll°°mm mmÊÊtt ss‚‚ vviiŒŒcc
tthheeoo ˚̊ mm÷÷nnhh..  bb≠≠nn cc‹‹ tthhÃÃ::
◆ Ωˆng t≈n ri≈ng tr≈n mÊt trıÁng mÚc ngµn

h°ng (tr˜ phi b®n ho≠ch ΩŸnh trıÈng hÏp
ca b≠n n‹i b≠n kh·ng c‹ quyÀn)

◆ h‡c nghÀ ΩÓng vËi lËp tu‰i ca b≠n
◆ Ωi l°m, tr˜ phi lu∫t ΩŸnh r±ng b≠n c›n quü

tr¿
◆ qu®n l˚ tiÀn b≠n ki∆m ΩıÏc (n∆u hÏp vËi

lˆa tu‰i, mˆc ΩÊ phüt triÃn v° ΩiÀu n°y
n±m trong b®n ho≠ch ΩŸnh trıÈng hÏp
ca b≠n)

◆ d˙ nh˘ng sinh ho≠t v° lËp thuÊc ChıÁng
Tr÷nh S‚ng T˙ L∫p n∆u b≠n Ω tu‰i

bb≠≠nn ccÒÒnngg cc‹‹ nnhh˘̆nngg qquuyyÀÀnn vvÀÀ ggiiaa
ΩΩ÷÷nnhh nn˘̆aa..  bb≠≠nn cc‹‹ tthhÃÃ::
◆ thØm vi∆ng v° li≈n l≠c vËi cüc anh chŸ em

ca b≠n (tr˜ phi t›a n‹i r±ng b≠n kh·ng
thÃ)

◆ cÒng c‹ thÃ li≈n l≠c vËi cha m¬ v° cüc
th°nh vi≈n khüc trong gia Ω÷nh b≠n (tr˜
phi t›a n‹i r±ng b≠n kh·ng thÃ)

bb≠≠nn ccÒÒnngg cc‹‹ ccüücc qquuyyÀÀnn kkhhüücc nn˘̆aa..
bb≠≠nn cc‹‹ tthhÃÃ::
◆ cho vŸ th∏m phün bi∆t c®m tıÍng ca

b≠n Ω‚i vËi gia Ω÷nh, lu∫t sı, v° nhµn
vi≈n x¨ hÊi ca b≠n

◆ cho vŸ th∏m phün bi∆t ΩiÀu g÷ b≠n mu‚n
trong trıÈng hÏp ca b≠n

◆ c‹ lu∫t sı ri≈ng cho b≠n

◆ s‚ng vËi mÊt th°nh vi≈n
trong gia Ω÷nh b≠n n∆u Ω‹
l° mÊt nÁi an to°n

◆ g‡i ΩiŒn tho≠i cho ph›ng
Thanh Tra VÀ ViŒc Nu·i
Tr¿ T≠m Nu·i v° vØn ph›ng
CCL v°o b∂t cˆ lÓc n°o

◆ ΩıÏc giÓp ΩÎ vÀ h‡c h°nh
n∆u b≠n c∑n

bb≠≠nn ccÒÒnngg cc‹‹

qquuyyÀÀnn nn˘̆aa!
bb≠≠nn cc‹‹ qquuyyÀÀnn ss‚‚nngg ttrroonngg mmÊÊtt
ggiiaa ΩΩ÷÷nnhh aann ttoo°°nn,, tthhoo®®ii mmüüii vvËËii::
◆ Ω∑y Ω qu∑n üo v° th˙c ph∏m l°nh m≠nh
◆ chÂ ri≈ng biŒt cho b≠n c∂t gi˘ Ω„ Ω≠c

ca m÷nh
◆ tiÀn trÏ c∂p (n∆u b≠n Ωang Í trong mÊt

cÁ sÍ cÊng Ω„ng chØm s‹c tr¿ em)
◆ mÊt müy ΩiŒn tho≠i b≠n c‹ thÃ dÔng ΩÃ

g‡i nh˘ng cÓ ΩiŒn tho≠i ri≈ng tı (tr˜ khi
vŸ th∏m phün n‹i l° b≠n kh·ng ΩıÏc c‹)

bb≠≠nn cc‹‹ qquuyyÀÀnn ΩΩııÏÏcc::
◆ Ω‚i x¯ vËi s˙ kœnh nÃ
◆ tham d˙ nh˘ng dŸch vÚ v° sinh ho≠t vÀ

t·n giüo do b≠n l˙a ch‡n
◆ g¯i v° nh∫n thı kh·ng bŸ mÍ ra (tr˜ phi

vŸ th∏m phün n‹i cho b≠n bi∆t l° mÊt
ngıÈi n°o khüc c‹ thÃ mÍ thı b≠n)

◆ g¥p gÍ nh˘ng ngıÈi kh·ng Í trong hŒ
th‚ng chØm s‹c tr¿ t≠m nu·i (nhı b≠n
bø, hÊi vi≈n nh° thÈ, th∑y c· giüo, v°
nh˘ng ngıÈi khüc)

◆ li≈n l≠c vËi cüc nhµn vi≈n x¨ hÊi, vi≈n
chˆc phÚ trüch viŒc qu®n ch∆, nh˘ng
ngıÈi biŒn hÊ Ω¥c biŒt do t›a ün b‰
nhiŒm (CASAs - Court-Appointed
Special Advocates), cüc ngıÈi b≈nh v˙c
v° ngıÈi ng hÊ cüc tr¿ t≠m nu·i, ho¥c
b∂t k¸ ngıÈi n°o li≈n hŒ Ω∆n trıÈng hÏp
ca b≠n

◆ ΩıÏc nhµn vi≈n x¨ hÊi ho¥c vi≈n chˆc
phÚ trüch viŒc qu®n ch∆ ca b≠n cho
bi∆t vÀ s˙ s∞p x∆p chÂ Í ca b≠n

kkhh··nngg aaii cc‹‹ tthhÃÃ::
◆ giam b≠n trong mÊt ph›ng hay

mÊt t›a nh° (tr˜ phi b≠n Ωang
Í trong mÊt cÁ sÍ trŸ liŒu cÊng
Ω„ng)

◆ ngıÏc Ω¨i b≠n vÀ thÃ ch∂t, t÷nh
dÚc, ho¥c tinh th∑n v÷ b∂t k¸ l˚
do g÷

◆ tr˜ng ph≠t b±ng cüch gµy Ωau
ΩËn vÀ thÃ xüc cho b≠n v÷ b∂t
k¸ l˚ do g÷

◆ xem xæt Ω„ ca b≠n tr˜ phi h‡
c‹ l˚ do chœnh Ωüng v°
hÏp phüp
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Ph›ng Thanh Tra ca TiÃu Bang xin cüm Án Chi HÊi Los Angeles vÀ nh˘ng nÂ l˙c ti≈n phong ca hÊi n°y trong viŒc cung c∂p tin tˆc cho giËi tr¿ bi∆t vÀ cüc quyÀn ca h‡ trong hŒ th‚ng giËi vŸ th°nh ni≈n.
Ph›ng Thanh Tra ca TiÃu Bang xin cüm Án Trung Tµm d°nh cho Cüc Gia á÷nh, Tr¿ Em v° Cüc T›a Än, Ph›ng H°nh Chœnh ca T›a, vÀ nh˘ng giÓp ΩÎ trong viŒc ∂n loüt v° phüt h°nh t°i liŒu n°y.


